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Výroční zpráva je zpracována za období počínající dnem 1. ledna 2025 

a končící dnem 31. prosince 2025 na základě vyhodnocení činnosti Tělocvičné 
jednoty Sokol Turnov.  
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1. oBecnÉ inForMace o orGanizaci    

 
Název účetní jednotky:  Tělocvičná jednota Sokol Turnov 
Sídlo:  Skálova 540, 511 01 Turnov 
IČ:  13582518    
DIČ:  CZ 13582518     
Právní forma:  pobočný spolek  
Spisová značka:  L 61751 vedená u Městského soudu v Praze 

Účelem a cílem je zvyšovat tělesnou zdatnost svých členů, organizovat 
a vykonávat tělovýchovnou, sportovní, kulturní a společenskou činnost, 
podporovat rozvoj osobnosti a vychovávat k čestnému jednání v životě 
soukromém i veřejném, k národnostní, rasové a náboženské snášenlivosti, 
k demokracii, svobodě a humanismu, k osobní skromnosti a ukázněnosti, 
k lásce k rodné zemi a úctě k duchovnímu dědictví našeho národa, přičemž 
vychází z odkazu Miroslava Tyrše a Jindřicha Fügnera. 

Hlavní činností tělocvičné jednoty je prostřednictvím tělesné výchovy 
a sportu, společenské a kulturní činnosti, přispívat ke zvyšování fyzické, 
společenské, kulturní a duchovní úrovně naší demokratické společnosti, 
vychovávat k mravnosti a občanské odpovědnosti. 
 

2. HlaVní a VedlejŠí činnost orGanizace  
 

Jsme největší sokolskou jednotou v Libereckém kraji. Tělocvičná jednota 
Sokol Turnov má svoji hlavní činnost vymezenou svými stanovami. Ve 
sledovaném období realizovala veškerou hlavní činnost organizace, zejména:  

a) organizovala a prováděla tělesnou výchovu a sport, kulturní a 
společenskou činnost pro vyplnění volného času, k upevnění zdraví či 
ke zlepšení tělesné a duševní výkonnosti a duchovní úrovně svých 
členů, 

b) propagovala a rozvíjela sokolské tradice, prohlubovala a šířila sokolské 
myšlenky, 

c) zajišťovala po metodické stránce tělovýchovný a sportovní proces s 
cílem jej stále zdokonalovat a přijímat nové myšlenky, formy i činnosti 
při současném respektování etických zásad olympijského hnutí, včetně 
zákazu používání nedovolených podpůrných prostředků. Přitom vedla 
sokolské sportovce k tomu, aby chránili a rozvíjeli morální a etické 
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základy sportu a aby chránili sport a sportovce před zneužíváním pro 
politické a komerční cíle, 

d) provozovala soutěžní i nesoutěžní sportovní a obdobnou činnost a 
vytvářela pro ni materiální a organizační podmínky v ustavených 
oddílech všestrannosti, gymnastiky, stolního tenisu, turistiky, capoeiry 
a mažoretek,  

e) svojí činností pomáhala rozšiřovat povědomí o prospěšnosti sportu 
zejména v oblasti jeho vlivu na zdraví, 

f) provozovala, udržovala a opravovala vlastní sportovní zařízení – velký a 
malý sál se sportovním nářadím a náčiním, sál pro stolní tenis a 
umožňovala jejich užívání pro zájemce z řad členů a jiných sportovních 
organizací, zejména pak mládeže, 

g) spolupracovala s orgány státní správy a samosprávy a s ostatními 
sportovními organizacemi i jednotlivci. 

 

Za účelem financování hlavní činnosti provozovala Tělocvičná jednota Sokol 
Turnov také vedlejší činnost. Ve sledovaném období měla organizace příjmy 
z ubytovny. 
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3. Struktura organizace 
 

Nejvyšším orgánem Tělocvičné jednoty Sokol Turnov je Valná hromada. 
Nejvyšším výkonným orgánem je Výbor T. J. Tělocvičná jednota Sokol Turnov 
organizačně zahrnuje oddíly všestrannosti, stolního tenisu, turistiky, capoeiry, 
mažoretek a dětského aerobiku. Oddíly provozují a organizují svoji sportovní 
činnost samostatně, avšak v součinnosti a vždy v zájmu Tělocvičné jednoty 
Sokol Turnov jako celku. 

 

Výbor spolku: 

Statutární orgán - starosta:   Ing. Milan Hejduk 

Místostarosta:    Petr Plíva 

Jednatelka:      Mgr. Lenka Plívová 

Náčelník:      Ing. arch. Tomáš Tomsa 

Náčelnice:     Lenka Mlejnková 

Oddíl sportu  - stolní tenis: Václav Louda 

   - capoeira:  Eliška Lankašová Hancová 

   - mažoretky: Michaela Kopková 

Ostatní členové:    Ing. Zuzana Šebestová 

       Jiří Sokolář  

      Milada Svobodová 

      Miloš Krejčí 

      Jan Fišer 

 

Kontrolní komise:  

Vedoucí kontrolní komise:   Ing. Jan Varcl 

Členové kontrolní komise:   Andrea Vaníková 

                                              Ing. Jiří Šálek 

  



             Sokol turnov                                                   Výroční zpráVa 

za rok 2025 
____________________________________________________________________________ 
 

4. zHodnocení roku 2025 

4.1. členská základna a činnost oddílŮ      
 

Tělocvičná jednota Sokol Turnov evidovala na konci sledovaného období 1162 
členů v následující struktuře. Členové navštěvující více oddílů jsou započítáni 
u každého oddílu, který navštěvují. V celkovém počtu jsou započítáni jednou.  

inForMace o členskÉ základně 

  Celkem z toho do 19 let 

Oddíl všestrannosti 686 397 

Oddíl capoeiry 51 48 

Oddíl mažoretek 52 45 

Oddíl stolního tenisu 104 54 

Oddíl aerobiku 47 47 

Oddíl turistiky 366 137 

   

Celkem členů 1162 638 

 

Cvičební hodiny probíhaly dle rozvrhu. Přibylo mnoho dětí a nových cvičitelů. 
Kapacita většiny cvičení je zaplněna maximálně jak z prostorových, tak i z 
edukativních a bezpečnostních důvodů. Vzrůstající tendence počtu cvičenců 
je nyní již stabilizovaná, můžeme říct, že ke spokojenosti všech. 

Činnost oddílu všestrannosti 

Rodiče a děti 1 + 2 (35 + 60 = 95) 

o Milada Svobodová, Lenka Mlejnková, Eva Rosypková, Adéla Tomsová 

Sokolíci 1 +2 (23 + 35 = 58) 

o Míša Uchytilová, Katka Kosíková, Eva Rosypková, Jana Pecinová 

Předškoláci 1+2 (17 + 23 = 40) 

o Iva Zámečníková, Hanka Křivanová, Míša Omová, Silva Procházková 

Mladší žákyně a žáci (33 + 34 = 67) 

o Jolana Šebestová, Silva Procházková, Martina Kmošťáková, Radka 
Durníková 

o Tomáš Tomsa, Petr Plíva, Honza Rakouš, Vojta Marek 
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Gymnastika mladší (43) 

o Klára Jandíková, Martin Karhut, Petr Sádek, Martin Klejch, Pája Veselá, 
Eda Leitner, Jonáš Duchoň, Filip Mikule 

Starší žákyně a žáci (16 + 18 = 34) 

o Zuzka Šebestová, Lenka Plívová 

o Tomáš Tomsa, Petr Plíva 

Gymnastika starší (33) 

o Klára Jandíková, Martin Karhut, Petr Sádek, Martin Klejch, Pája Veselá, 
Eda Leitner, Jonáš Duchoň, Filip Mikule 

Rekondic (31) 

o Iva Zámečníková 

Fit senior 1 a 2 (23 + 20 = 43) 

o Eva Hložková 

Zdravotní cvičení (11) 

o Silva Procházková 

Zdravotně kondiční cvičení (16) 

o Blanka Petrnoušková 

Fit ladies (38) 

o Lenka Plívová, Zuzka Šebestová, Bára Bílková, Lenka Knopová 

Bodyshape Core 1 + 2 (22 + 14 = 36) 

o Bára Bílková 

Aerobik ženy (46) 

o Lenka Knopová 

Gymnastika muži (18) 

o Tomáš Tomsa, Petr Plíva, Petr Sádek 

Ranní restart (18) 

o Petr Sádek 

Fotbal muži (16) 

o Milan Hejduk 

Badminton (21) 

o Petr Plíva 

 

Činnost oddílu mažoretek 
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Trenérky: Michaela Kopková, Iva Kinská, Michaela Palounková a trenér Matěj 
Krejčí 

3 tréninkové skupiny dle věku, schází se v úterý, ve středu, ve čtvrtek a v 
pátek, celkem 51 členek + 1 člen. Pro velkou účast svých členek si pronajaly 
sál v protější SUPŠ a vedlejší ZŠ. Účastní se MČR, ME, MS. Od září založili nový 
oddíl: Grand senior složený z trenérek, rodičů, prarodičů a starších 
mažoretek. I s tímto týmem závodí. 

Činnost oddílu capoeiry 

Trenéři: Eliška Lankašová Hancová, Filip Lenaš 

Oddíl pro děti a dorost – celkem 51 členů  

Tréninky mají v úterý a ve čtvrtek. Těší se stále větší oblibě. Účastní se MČR, 
ME. 

Činnost oddílu stolního tenisu  

Trenéři: Jan Varcl, Václav Louda, Lucie Vondráčková, Matěj Varcl 

Počet členů děti a dorost - celkem 104 členů, z toho do 19 let 54 členů. 

Oddíl je druhým největším oddílem Libereckého kraje. Nejlepším hráčem je 
Antonín Csizmazia. 

Činnost oddílu dětského aerobiku 

Trenérky: Jana Boučková a další 

Oddíl pod vedením Fitstudia Jany Boučkové. Trénují v pondělí a ve středu. 
Oddíl rozdělen na sekci „hobby“ a sekci „profi“. 

Činnost oddílu turistiky  

Počet členů v oddílu turistiky v roce 2025 činil 366. Turisté jsou členy 
Asociace ATOM – turnovská je největší základna v republice. 

Značení – zapojují se aktivně, každé 3 roky obnovují všechny značky v Českém 
ráji (cca 154 km tras). 

V létě pořádají tradiční dětské tábory. Přes rok sportovní a turistické akce pro 
všechny věkové kategorie. 

 

4.2. sokolský rok 2025 

V roce 2025 jsme uspořádali mnoho tradičních i výjimečných akcí a zúčastnili 
jsme se mnohých akcí pořádaných jinými jednotami a organizacemi. 
 
Leden 2025 

11. 1.: Zimní sraz župy Ještědské 
12. 1.: Seminář Fitjazz s Helenou Peerovou (v sokolovně) 
17. – 19. 1.: Běžky v Krušných horách (seminář pro cvičitele) 
 

Únor 
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21. 2.: Šibřinky – téma: Nebe, peklo, ráj 
22. 2.: Dětský karneval 
26. 2.: Vyhlášení ankety Nejlepší sportovec města Turnova roku 2024 
(na Střelnici) 
28. 2.: Cestovník – promítání filmu Hvězdy, které znamenají slet 
 

Březen 
12. 3.: Valná hromada T. J. Sokol Turnov 
15. 3.: Oblastní sraz RDPD v Turnově 
25. 3.: Sraz náčelnictva, odboru sportu a předsednictva župy 
Ještědské 
28. 3.: Noc s Andersenem (spolupráce s knihovnou, klaunské 
představení) 
 

Duben  
3. 4.: Valná hromada župy Ještědské 
12. 4.: Sportovní den pro 4. třídy 
17. – 21. 4.: Velikonoce (přespávání dětského turistického oddílu v 
malém sále) 
26. 4.: Závody všestrannosti (v Liberci) 
 
 

Květen 
15. 5.: Workshop Se Sokolem do života 
19. – 25. 5.: Oslavy 100 let Tyršova domu (v Praze) 
21. 5.: Atletický 3boj MŠ 
23. – 24. 5.: Zálesácký závod zdatnosti (ZZZ) na Proseči 
28. 5.: Výlet staršího členstva do Podještědí 
 

Červen  
5. 6.: Sletová SVĚTOVÁ Akademie T. J. Sokol Turnov 
14. 6.: Dětský den s Ponorkou (s vystoupením starších žákyň) 
20. – 22. 6.: Sokolské Pleskoty (akce pro turnovské sokoly) 
23. – 28. 6.: Slet v Americe (Chicago) 
 

Srpen  
11. – 15. 8.: Příměstský tábor (sokolský, pro školáky a předškoláky) 
 

Září 
1. 9.: Kroužkobraní (v Maškovce) 
7. 9.: Omrkni obložení … a zasportuj si! (akce při odhalení nového 
obložení sokolovny) 
27. – 28. 9.: Bosna pro mladší žákyně a předškoláky 
 
 
 

Říjen  
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4. – 5. 10.: Sraz župních vedoucích mladších a starších žákyň 
8. 10.: Památný den sokolstva (akce na Proseči pod Ještědem, v 
Turnově u pomníku a u Jizery pouštění lodiček) 
11. – 12. 10.: Sraz župních vedoucích žen a seniorek 
2. 11.: Seminář Fitjazz s Helenou Peerovou 
 

Listopad  
11. 11.: Den válečných veteránů (prodej vlčích máků) 
17. 11.: Se Sokolem na Sokol (Malá Skála) 
21. – 23. 11.: Výjezdní zasedání VO v Turnově 
22. 11.: Ples Náruče (s vystoupením bratrů a žen) 
22. – 23. 11.: Sraz župních vedoucích dorostenek a PASH 
25. 11.: Povídání o Chicagu 
29. 11.: Doškolení cvičitelů župy Ještědské (v Chotyni/Českém Dubu) 
 

Prosinec  
6. 12.: Vánoční sraz cvičitelů v Tyršově domě (TD) 
12. 12.: Vánoční večírek cvičitelů 
18. 12.: Putování za turnovskou lucernou 

 
 
5. HospodaŘení orGanizace  

Finance Sokola Turnov tvoří – vlastní zdroje (členské příspěvky, pronájem 
prostor, ubytovna, Pleskoty), dotace Města Turnov, dotace Libereckého kraje, 
dotace ČOS a dotace NSA. Obrat jednoty je víceméně stabilní – okolo 5 mil. 
Kč ročně.  

Veškeré náklady (příjmy) a výnosy (výdaje) odpovídají plánu na uvedené 
období. Organizace vykazuje dostatek finančních prostředků pro realizaci své 
hlavní činnosti v následujícím období. 

Podrobnější informace o hospodaření organizace ve sledovaném období jsou 
uvedeny v přílohách této výroční zprávy: Příloha č. 1 – Výkaz zisku a ztráty a 
rozvaha. 
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Hospodaření s majetkem 

Budova sokolovny  
 stabilizovaný stav 
 v r. 2025 se provedla kompletní výměna obložení velkého sálu včetně 

obnovy obložení a schodů na jevišti, obnovy dveří mezi velkým a malým 
sálem, dveří z velkého sálu do vestibulu a dalších drobných prací. 

 
Ubytovna 

 stabilně funguje 
 
Táborový areál Pleskoty 

 letní sezóna zcela zaplněna, od jara do podzimu obsazeny všechny 
víkendy 

 byla opravena terasa u kuchyně 
 zakoupeny nové postele 

 
 
6. VýHled do roku 2026 

 uspořádat soutěž na zhotovitele kotelny v sokolovně a tento investiční 
záměr realizovat 

 uspořádat tradiční akce jako jsou šibřinky a dětský karneval, Bosna pro 
předškoláky a ml. žákyně, účastnit se župních akcí Závody 
všestrannosti a ZZZ 

 začít s přípravnými schůzkami a pracemi na uspořádání největší 
mezisletové sokolské akce: Sokolgym 2027 

 zavést nové cvičení: tanec pro náctileté 
 udržet stabilně stávající cvičení 
 věnovat se naplno činnosti ve sportovních oddílech 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sestavil Mgr. Lenka Plívová 

Dne 30. 3. 2026 

 


